30) MINUTES FIT

- Techologia
- Wellness

Entrena mejor - Vive mas saludable




;Qué es 30 Minutes Fit®?

30 Minutes Fit® es una marca de

de tecnologia aplicada al entrenamiento
mediante Electroestimulaciéon Muscular (EMS)
que ha desarrollado un ecosistema de fitness &
wellness.

Integramos tecnologia EMS, Apps, programas de
entrenamiento, coaching profesional y nutricion
para ayudar a las personas a mejorar su condicion
fisica, habitos y bienestar dentro de una
experiencia conectada.

construir una comunidad global
de Fit & Healthy Members.




Una nueva forma de entrenar Entrena de 1 a 3 veces por semana, de acuerdo

con tus objetivos, utilizando programas EMS
personalizados y techologia conectada.

Entrenamientos personalizados de solo
30 minutos




¢Qué es EMS?

La Electroestimulacion Muscular (EMS) utiliza
Impulsos electricos controlados para provocar la
contraccion de los musculos durante el
entrenamiento.

En 30 Minutes Fit®, estos impulsos son generados
por el eBrain® y transmitidos mediante trajes EMS,
mientras la App permite gestionar y personalizar la
sesion.




Tecnologia 30 Minutes Fit®

Un ecosistema conectado para personalizar cada entrenamiento.

eBrain® eSuit® - eSuit® Pro eBody® App EMS
Dispositivo EMS Trajes EMS Prenda técnica Control, programas
inaldambrico y seguimiento
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Control personalizado
de intensidad

La App EMS permite visualizar el cuerpo
y ajustar los niveles de intensidad
durante la sesion de entrenamiento.



Dos formas de entrenar

Entrena por tu cuenta Entrena con un Member Coach

Pack EMS - Sistema EMS Personal. Entrenamiento EMS personalizado con
Entrena cuando y donde quieras. acompanamiento profesional.




Tu Sistema EMS personal

Incluye:

e eBrain®

o eSuit®

e cinturon EMS

e Bolsa para lavado

e Acceso a App EMS mediante Licencia
Personal EMS

Entrena cuando quieras y donde quieras.




Entrena acompanado por un
Member Coach

Un Member Coach personaliza, guiay
supervisa tus sesiones EMS utilizando el
Sistema EMS Profesional de 30 Minutes Fit®.




Una oportunidad profesional

Convierte tu pasion por el entrenamiento en
una actividad profesional.

30 Minutes Fit® integra formacion,
certificacion, tecnologia y herramientas para
desarrollar una actividad como Member Coach.




Fit & Healthy va mas alla del
entrenamiento

(@) MINUTES FIT®

30 Minutes Fit® integra Coaching Nutricional
personalizado para acompanar a los miembros
en sus habitos, alimentacion y evolucion.

Diagnostic Nutricional — Plan personalizado — Coaching — Seguimiento




Member Nutritionist

Acompaihnamiento profesional, virtual o
presencial.

Los Member Nutritionists utilizan
metodologia, herramientas digitales y datos
de seguimiento para acompanar la evolucion
de sus miembros.

| @ MINUTES FIT*




Dos Apps, un ecosistema

App EMS

App 30 Minutes Fit®
Entrenamiento, programas, conexion
eBrain®, control de intensidad y
seguimiento EMS.

Nutricion, habitos, evolucion, datos
corporales y acompanamiento.
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Gardia Warm Up | 5 minutos
Para prepararse para las necesidades
| del propio ejercicio para evitar lesiones

Empezar a entrenar

| Periodo del 6 oct 2024 al 6 nov 2024

Basic | 5 minutos
Entre calentamiento y cardio

Omelette de espinacas

CALORIAS CARBOH... PROTEIN... GRASAS

223kcal 171g 764g 20.41g

CREADO POR
30 Minutes Fit México

Preparacion  Coccion Dificultad

10 min Os Facil

Cardio | 5 minutos
Actividad que eleva el ritmo cardiaco
donde se quema grasa y calorias

Explosive Strength |

5 minutos

Implica una carga pesada en
DESAYUNO  BAJO EN CALORIAS movimientos cortos de alta velocidad

BAJO NIVEL DE CARBOHIDRATOS

BAJO NIVEL DE GRASA : - Body Building | 5 minutos

Aumentar la masa muscular y mejorar la
resistencia muscular




Desarrolla tu actividad con 30 Minutes Fit®

Member Coach EMS Training Corner EMS Training Center Master
Desarrolla tu Integra EMS a un Desarrolla un espacio Desarrolla el
actividad profesional negocio existente especializado ecosistema en

tu territorio



EMS Training Corner

Integra el Sistema EMS Profesional a un
negocio existente.

|deal para:

e Gimnasios

e Wellness

e Hoteles

e Condominios

e Clubes deportivos

e Estudios

e Otros establecimientos




EMS Training Center

Desarrolla un espacio especializado en entrenamiento EMS bajo el ecosistema 30 Minutes Fit®.




Academy

Formacion para desarrollar profesionales
y hacer crecer el ecosistema.

e Capacitacion
e Certificacion
e Actualizacion
e Desarrollo profesional




Tecnologia - Entrenamiento
Nutricion - Coaching - Comunidad.

Construimos un ecosistema donde
personas y profesionales pueden
conectarse alrededor de un mismo
objetivo:




30) MINUTES FIT

Entrena mejor - Vive mas saludable

www.30minutesfit.com
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